
Programme 
de formation
Du lundi 6 octobre 
au dimanche 02 novembre 2025

Première session
d’expérimentation 
Octobre 2025

MARAÎCHAGE 8 journées - Avec les maraîchers de
la ferme Hébé

TABLES RONDES 2 journées - Arpentage collectif “reprendre
la terre aux machines” de l’Atelier Paysan

AUTOCONSTRUCTION 2 journées - Initiation travail du métal avec les
démanché-es du réseau “Soudons, fermes!”

ATELIER -
BOULANGERIE

1 journée - Formation pain au levain 
avec Maëla du Fournil des petits pas

EDUC POP
1  journée - Agriculture, biotope et bocage
avec Jocelyn Desmares, Le Chemin des
Herbes  

AUTOCONSTRUCTION
1 journée - Ecoconstruction de l’habitat en
matériaux naturels avec Thomas de la
coopérative “Les chantiers de demain”

ATELIER - TEXTILE
1 journée - Teinture naturelle et réparation
des textiles avec Julie

ATELIER - CUISINE
1 journée - Cuisiner les légumes avec 
Jean-Sébastien du restaurant 
“Hébé - De la graine aux papilles”

Formation gratuite avec
logement possible 

- Places limitées
Bulletin de candidature :  SITE

Contact :
contact@upacotentin.fr
www.SITE.com

RÉUNION PUBLIQUE
1 journée - Echanges avec les membres et
étudiant-es de l’UPA, les sympatisant-es, ...
Quelle UPA pour demain?

GAEC Hébé
4b rue du val
50390 Néhou

EDUC POP
1 journée - Histoire de luttes ouvrières et
paysannes avec Jean-Claude Balbot

mailto:contact@upacotentin.fr

